
Szkolna Skala Życzliwości 

 

Instrukcja: Zaznacz kółkiem cyfrę odpowiadającą temu, na ile zgadasz się z danym zdaniem.  

 

 

Jak prawdziwe jest dla Ciebie następujące 
zdanie: 

Zdecydowanie 
nie 

Raczej 
nie 

Trudno 
powiedzieć 

Raczej 
tak 

Zdecydowanie 
tak 

Dorośli w mojej szkole pokazują mi  
jak być życzliwym 

 
1 2 3 4 5 

Życzliwość często zdarza się w mojej klasie 
 

1 2 3 4 5 

Życzliwość często zdarza się w mojej szkole 
 

1 2 3 4 5 

Mój wychowawca/moja wychowawczyni  
jest życzliwy/a 

 
1 2 3 4 5 

W mojej szkole zachęca się mnie,  
żebym był/a życzliwy/a 

1 2 3 4 5 

 


